
Plats:  Allaktivitetshuset, Barrtorpsvägen 1A 
Tid: måndagen 19/6, kl.13.00-14.00

Skratt, svett & fika!
Mötesplatser för seniorer erbjuder varierande aktiviteter för seniorer. 
Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se / 08-5230 64 72

Måndagen 19/6 håller vi träningsaktivitet och  
fikastund vid Allaktivitetshuset i Saltskog! 

 
Cecilia och Mia håller i träningspass på  
gräsmattan utanför Allaktivitetshuset. 

 
Därefter finns det möjlighet att köpa fika och 

smörgåsar i Allaktivitetshusets kafeteria.  
Vi bjuder även på en liten smoothie! 

 
 

Välkomna! 

Träning & fika i Saltskog 19/6


